
ICDP Foreldregruppe 
 
        
Bydel Grorud holder foreldreveiledningsgrupper (ICDP- International 
Child Development Program) og har satsningsområde ICDP. 
Bydelen skal starte ny foreldreveiledningsgrupper med foreldre. 

Urdutalende  

 
Litt informasjon om foreldreveiledningsgrupper: 
 

 Hva kreves: Du må delta 10-12 ganger. Kursene foregår på 
dagtid. 

 Hva du oppnår: Du øker din kompetanse i forhold til samspill 
med barn. Du får mulighet til å diskutere hvordan det oppleves å 
være foreldre.  

 Barneoppdragelse etc. 
 Det vil bli gitt kursbevis til de som deltar i en 

foreldreveiledningsgruppe 
 
 
 

Meld dere på! 
 
Kurset starter: -13.09.22  tirsdager fra 11.00-13.00 
 
Kurset forgår i Åpen bhg, Ammerudhellinga 47                                                               

 
Hilsen 
Shabnam Jabeen/Rani Rajmohan 
94155503/90594632                                                                                  
rajmohan.rani@bgr.oslo.kommune.no                                      
                                                                
                                     
 


