
                                                                                                                    Ukeplan 1.trinn                   Uke 48 

Mandag 25/11 Tirsdag 26/11 Onsdag 27/11 Torsdag 28/11 Fredag 29/11 
Språk Matematikk Fysisk aktivitet Natur Kreativitet 

Utelek 
 
Leksetid for 1A 14.30 – 
15.00 – Barna har 
mulighet for å få hjelp til 
lekser.  

 
 
Bibliotek – Høytlesing  
 
 
 
 
 
 
 
Språkleker – Vi leker 
oss med rim og regler. 
 

Utelek 
 
Leksetid for 1B 14.30 – 
15.00 – Barna har 
mulighet for å få hjelp til 
lekser.  
Brettspill: vi øver på 
samarbeid, 
konsentrasjonsevne og 
enkel matematikk med 
ulike mattespill. 

 
 

Utelek 
 
Syng med meg – Vi øver 
på sang og dans til 
juleavslutning 

 
 
Juniorkokkene – Stor 
etterspørsel etter dette 
kurset, så vi bytter på 
hvem som får være med. 
 
 
 
 
 
Gymsal: A-ball med 
bokstavtrening 
 
 

Utelek 
 
Tur i nærområdet 
 

 
 
 
Forskningsprosjekt – 
Hvor mye vann tåler en 
bleie og er det forskjell 
på oppsugingsevne. 
 

Utelek 
Barnemøte –  
Elevene skal inspireres 
til å medvirke i 
utformingen  av tilbud 
som gis på AKS.  
Elevene har rett til å si 
sin mening og bli hørt i 
alt som handler om dem.  
De ansatte på AKS tar 
hensyn til dette i 
arbeidet med elevene. 

 
 
 
 

Forming – Barna får 
mulighet til å 
eksperimentere med 
fantasi og kreativitet. 
 
 
 
 
 

Omelett Fiskepinner med ris og 
grønnsaker 

Brødmat Brødmat Yoghurt med korn 

 



 


