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34 Fiskekaker med ris og grønnsaker 

35 Tomatsuppe med makaroni 

36 Fiskepinner med bulgur 

37 Havregrøt med kanel og rosiner 

38 Fiskegrateng  

39 Wok med nudler 

41 Fiskekaker med ris og grønnsaker  

42 Pastasalat  

43 Laksetaco 

44 Spagetti med tomatsaus  

45 Fiskeburger med grønnsaker i brød  

46 Havregrøt med kanel og rosiner 

47 Fiskegrateng  

48 Pastasalat  

49 Fiskepinner med ris og grønnsaker  

50 Tomatsuppe med makaroni 

51 Risgrøt med kanel og smør  


