
Temaplan - AKS
1.trinn



August

Månedens sosiale mål: Vennskap og respekt

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

34 19 20 21 22 23

Ute- og innelek Høytlesing/ spill Tur til 

Humleby

Forming/

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon

35 26 27 28 29 30

Hinderløype Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming/

konstruksjon

Forming:selv

portrett

Spill

Konstruksjon



September
Månedens sosiale mål:Vi skal følge beskjeder fra alle voksne på skolen

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

36

2 3 4 5 6

Språkleker Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Forming

Spill 

Konstruksjon

37

9 10 11 12 13

Samarbeid med 

ball

Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Klipp og lim

Spill

Konstruksjon

38

16 17 18 19 20

Balanse og 

motorikk

Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Fingermaling

Spill

Konstruksjon

39 23 24 25 26 27

Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Grilling

Forming

Konstruksjon

Forming

Fredagsfilm

40 Høstferie - egen plan kommer



Oktober
Månedens sosiale mål: Holde orden i garderoben

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

40 1 2 3 4

Høstferie – egen plan

41 7 8 9 10 11

Hinderløype Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Forming

42 14 15 16 17 18

Stafett Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Forming 

med blader

43 21 22 23 24 25

Bevegelse til 

musikk

Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Forming 

med blader

44 28 29 30 31

Koordinasjon Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Grilling

Forming

Konstruksjon

Vi lager 

høstbilde

Fredagsfilm



November
Månedens sosiale mål:Vi respekterer og snakker fint til hverandre

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

44 1

Ballspill Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Maling

Spill

Konstruksjon

45 4 5 6 7 8

Språkleker Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Plastelina

Spill

Konstruksjon

46 11 12 13 14 15

Stafett Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Vinterverksted

47 18 19 20 21 22

Balanse og 

motorikk

Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Forming

Konstruksjon

Vinterverksted

48 25 26 27 28 29

Bevegelse til 

musikk

Høytlesing

Spill

Tur i 

nærområdet

Grilling

Forming

Konstruksjon

Spill

Fredagsfilm



Desember
Månedens sosiale mål: Felleslek og samarbeid 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

49 2 3 4 5 6

Hinderløype Høytlesing

Spill

Tur i nærmiljø Forming

Konstruksjons

lek

Spill

Konstruksjon

50 9 10 11 12 13

Ballspill Høytlesing

Spill

Tur i nærmiljø Forming

Konstruksjons

lek

Vinterverksted

51 16 17 18 19 20

Koordinasjon Høytlesing

Spill

Tur i nærmiljø Forming

Konstruksjons

lek

Forming

Fredagsfilm

52 Juleferie

Eget program kommer



Januar
Månedens sosiale mål: Vi har fokus på fine aktiviteter, rutiner og felleslek 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1 1 2 3

2 6 7 8 9 10

Gymsal: 

Språkleker 

Vi spiller spill og har 

forming

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming 

Spill

konstruksjon

3 13 14 15 16 17

Gymsal: 

Samarbeid med ball

Vi spiller spill og har 

forming

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming 

Spill

konstruksjon

4 20 21 22 23 24

Gymsal: Balanse og 

motorikk 

Vi spiller spill og har 

forming

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming 

Spill

konstruksjon

5 27 28 29 30 31

Gymsal: Stafett Vi spiller spill og har 

forming

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Fredagsfilm 



Februar
Månedens sosiale mål: Jeg lar alle bli med i leken 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

6 3 4 5 4 7

Gymsal:

Hinderløype

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i 

nærmiljøet 

Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

konstruksjon

7 10 11 12 13 14

Gymsal: 

Ballkontroll

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i 

nærmiljøet 

Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

konstruksjon

8 Vinterferie

Egen plan kommer

9 24 25 26 27 28

Gymsal: 

Koordinasjon

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i 

nærmiljøet 

Forming og 

konstruksjon

Lett forming

Fredagsfilm



Mars
Månedens sosiale mål: Vi jobber med å regulere egne følelser 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

10 3 4 5 6 7

Gymsal: 

Bevegelse til musikk 

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

11 10 11 12 13 14

Gymsal: 

Balanse og motorikk 

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

12 17 18 19 20 21

Gymsal: 

Stafett

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

13 24 25 26 27 28

Gymsal: 

Ballspill

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Lett forming 

Fredagsfilm 

14 31

Gymsal:

Hinderløype



April
Månedens sosiale mål: Vi snakker hyggelig til hverandre

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14 1 2 3 4

Gymsal: 

Koordinasjon

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

15 7 8 9 10 11

Gymsal: 

Språkleker

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

16 14 15 16 17 18

Påskeferie – egen 

plan kommer

Påskeferie – egen plan 

kommer 

Påskeferie –

egen plan 

kommer

Skjærtorsdag. 

Skole og AKS 

stengt

Langfredag. 

Skole og AKS 

stengt

17 21 22 23 24 25

2.påskedag. 

Skole og AKS stengt.

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Lett forming

Fredagsfilm 

18 28 29 30

Gymsal: 

Stafett

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet 



Mai
Månedens sosiale mål: Jeg lytter når noen sier stopp. 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

18 1 2

Arbeidernes dag. 

Skole og AKS 

stengt

Forming

Spill

Konstruksjon 

19 5 6 7 8 9

Gymsal: 

Hinderløype 

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

20 12 13 14 15 16

Gymsal:

Språkleker

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

21 19 20 21 22 23

Gymsal:

Balanse og motorikk

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

22 26 27 28 29 30

Gymsal: 

Ballspill

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Kristihimmelfart

sdag. Skole og 

AKs stengt

AKS er åpent. Se 

egen plan



Juni
Månedens sosiale mål: Jeg holder garderobeplassen min ryddig

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

23 2 3 4 5 6

Gymsal: 

Bevegelse til musikk 

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

24 9 10 11 12 13

2.Pinsedag

Skole og AKs stengt 

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Forming

Spill

Konstruksjon 

25 16 17 18 19 20

Gymsal: 

Ballspill 

Vi har bibliotek med 

høytlesing og spill 

Tur i nærmiljøet Forming og 

konstruksjon

Siste skoledag. 

Egen plan 

kommer 

26 23 24 25 26 27

Sommerferie – egen 

plan kommer 

Sommerferie – egen 

plan kommer 

Sommerferie –

egen plan 

kommer 

Sommerferie –

egen plan 

kommer 

Sommerferie –

egen plan 

kommer 

30 30

Sommerferie – egen 

plan kommer 
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